FIGLI ADOLESCENTI, GEI

Istituto comprensivo di Castel Madama - via Pio Lg Torre - Castelmadama

Il ciclo di incontri & aperto a tutti i genitori di figli adolescenti e pre-adolescenti interessati ad

approfondire e principali tematiche legate a questa fase di crescita dei propri figli e dell'intera
famiglia

Una opportunita di confronto che, q partire dalla valorizzazione delle risorse e potenziality
proprie di ciascun genitore e figlio, offre un aiuto per migliorare le capacita e le competenze utili per
affrontare il complesso compito educativo quotidiano. Un sostegno concreto ai papa e alle mamme per
pPrevenire rischi, superare le difficolta e risolvere i conflitti che si presentano. '

Le problematiche tipiche di questa etq, ij rendimento scolastico e gli amici, la comunicazione e le
relazioni interpersonali, le Punizioni e le regole, sono argomenti che suscitano grande interesse e
richiedono nuove conoscenze, ma che alimentano anche Paure e incertezze circa il ruolo genitoriale.

Durante gli incontri sara possibile vivere una esperienza di formazione parfecipata, acquisendo le
principali informazioni e strategie e ability per affrontare le difficoltd, rispondere aij primi
interrogativi, evitare errori, prevenire rischi per educare figli responsabili.

Programma degli_incontri - ore 17-19

1./Gennaio 2016 - Informare, conoscere e conoscersi: presentazione del percorso formativo
L'adolescenza e Ia famiglia oggi

2/ Febbraio 2016 - Genitori e figl: agitare prima dell'uso; la relazione genitori/figli
3/ Febbraio 2016 - Esercitazione
4/ Marzo 2016 - Conflitto: opportunita o rottura?

Regole e permessi come Superare preoccupazione e timori
5. Marzo 2016 - Esercitazione _
6./ Aprile 2016 - Che genitori sei? Stili genitoriali e comunicazione efficace
L Aprile 2016 - Esercitazioni
8/ Maggio 2015 - Aver cura di noi per avere cura dej nostri figli

Genitori competenti: verifiche e proposte

Iscrizioni entro il 15 dicembre 2015 - Per info contattare linsegnante dell'Istituto comprensivo
Anna Michela Moreschini - cell. 328.7253419 assolutamente _associazimg@gmgiLc_o_m
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FIGLI ADOLESCENTI E GENITORI COMPETENTI:

UN PONTE VERSO IL BENESSERE
CICLO DI INCONTRI RIVOLTO AI GENITORI SUL TEMA DELL'ADOLESCENZA

Anno scolastico 2015-2016 - Istituto comprensivo di Castel Madama

Via Pio La Torre snc - Castel Madama (RM)

SCHEDA DI ISCRIZIONE

Io 'sottoscritto.............................................................(nome e
cognome) in qualith di............ccoeeeeii o di

ceeree....(nome e cognome dello studente)
che frequentalaclasse.....................Istitwto. .. ....oovvvvnrnnn ...
CHIEDE
l’iscrizhione al ciclo di incontri:
 “Fighi adqlescenti e genitori competenti: un ponte verso il benessere”
e ciclo di 8 incontri teorici e di laboratorio X
e ciclodi 3 incontri di laboratorio X
che si terranno sécondo il programma di massima indicato.
Per ogni comunicazione al riguardo potrd essere contattato al seguente
tel./cell............
“indirizzo e-mail.............................................

A

*si autorizza il trattamento dei dati personali indicati ai sensi del D.Lgs 30/6/03 n. 196

Data Firma

NOTA: L'iscrizione agli incontri & obbligatoria e deve essere effettuata entro il 15 dicembre 2015
trasmettendo la presente scheda all’indirizzo e-mail assolutamente.associazione@gmail.com o
direttamente all’insegnante di riferimento Anna Michela Moreschini cell. 328,7253419 e versando la
quota d'iscrizione. La partecipazione agli incontri prevede una quota di iscrizione di euro 5.00 e il
contributo di:

50,00 euro per il ciclo di 8 incontri; 30,00 euro per il ciclo di 3 incontri

Il corso sara attivato con un minimo di 10 iscritti



